
Praktikumsknigge

Der Praktikumsknigge erklärt auf knapp  Seiten, wie Schulabgänger, Stu-
denten oder auch Absolventen ein Praktikum zum wirklichen Karrierebaustein 
machen. Von den Spielarten der Praktika (vor, während und nach dem Studium) 
und ihren teils gravierenden Auswirkungen auf Steuer, Versicherung, Arbeits-
recht und BAföG bis zum richtigen Netzwerken nach dem Unternehmensbe-
such. Der Praktikumsknigge beschreibt die Methoden intelligenter Stellensuche, 
zeigt, wie aus einem selbstkritischen Auftreten eine selbstbewusste Bewerbung 
wird. Daneben vermittelt er die klassischen „Knigge“-Regeln: Die Kollegen am 
ersten Tag duzen oder siezen? Aufmucken oder Akzeptieren? Kopieren ohne 
Ende oder das klärende Gespräch und eine sinnvolle Beschäftigung suchen? Auf 
Dutzende solcher Fragen gibt der Praktikumsknigge Antworten.

Die Autorin und der Autor

Stefan Rippler ist Bestseller-Autor, Berater, Gründer und Herausgeber mehre-
rer Karriere-Bücher. Als Schüler und Student war er Praktikant in mehreren 
Medienhäusern und engagierte sich als Gründer der Initiative „Generation 
Praktikum“ für Praktika-Qualitätsinitiativen und die Einführung des Mindest-
lohns für Praktikanten.  
Nadine Luck ist Redakteurin mit Schwerpunkt auf Politik- und Wirtschafts-
themen, und sie betreibt den Familienblog „Mama und die Matschhose“. Als 
Buchautorin schreibt sie über die Karriere und das Reisen. Als Studentin hat 
sie selbst Praktika in verschiedenen Medienhäusern absolviert, mal im Reise-, 
mal im Politikressort, heute achtet sie darauf, dass PraktikantInnen und Werk-
studierende eine gute Ausbildung bekommen. 
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